SPORTA KOMPLEKSA KIPSALAS PELDBASEINS
[EKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Visparigie noteikumi:

1.1. katrs sporta kompleksa Klients pats atbild par savu veselibas stavokli - jakontrole
sava passajita trenina gaitd, ja paradas kadas nepatikamas sapes vai ‘galvas reiboni’,
diskomforta sajita, nekavéjoties ir japartrauc nodarbiba un javérias pie trenera, vai
javersas péc palidzibas Sporta kompleksa informacija;

1.2. pieaugu3ais uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli peldbaseina
apmeklgjuma laika, bérna uzvedibu peldbaseina, un/vai citas RTU Kipsalas
peldbaseina telpas;

1.3. bérni idz 11 (vienpadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) peldbaseinu drikst apmekl&t
tikai pieaugusSo vai Sporta trenera klatbttné un atrodas 3o personu stingra uzraudziba;

1.4. klients ir atbildigs par savam personigajam mantam, Sporta komplekss neuznemas
atbildibu par garderobg, gérbtuves skapiSos un citur atstatajam materialajam vartibam
un autostavvieta atstato automasinu;

1.5. klients apnemas ievérot personigo higienu un cienft paréjos apmekl&tajus, tadel
Sporta kompleksa telpas ir aizliegts skat kajas, bardu u.tml.;

1.6. klientam savas higiénas un drosibas d&l, apmek|&jot saunu,zem sevis ir jakl3j dvielis;

1.7. klients apzinas, ka peldbaseins, sauna un sporta zale ir jaatbrivo 15 (piecpadsmit)
minttes pirms Sporta kompleksa darba laika beigam;

1.8. klients apnemas izturéties saudzigi pret inventaru, péc nodarbibas izmantoto
inventaru nolikt vieta (gan grupu nodarbibas, gan trenaZieru zalg,
gan individualajas nodarbibas);

1.9. Klients patstavigi seko savam veselibas stavoklim. Sporta komplekss neatbild par
Klienta veselibas stavokli, ka arT negadijumiem un gtajam traumam, kas radusas
Sporta kompleksa apmeklétaja neveribas vai iek3&jas kartibas noteikumu
neievéro$anas gadijuma.

1.10. nodarbibas Klients apmeklé atbilstosa apgérba un sporta (mainas!) apavos;

1.11. atrodoties Sporta kompleksa, Klients ievéro tehnikas droibas, ugunsdrogibas
un sanitaros noteikumus;

1.12. Sporta kompleksa teritorija aizliegts ienest stikla pudeles;

1.13. Sporta kompleksa telpas atlauts staigat tikai tiros, mikstos gumijas mainas apavos.
Ja tadu nav, tad jaiegadajas bahilas Sporta kompleksa informacijas centra;

1.14. apmeklgjot peldbaseina nodarbibas, nepiecie$ami personigie mazgaanas piederumi,
peldkostims vai peldbikses;

1.15. pirms peldbaseina apmekl&juma mazgaties du$a bez peldkostima/peldbiksem:;

1.16. peldbaseina atlauts peldé&ties tikai peldbiksés nevis peldgortos;

1.17. garu vai pusgaru matu Tpadniekiem jalieto peldcepures:

2. Sporta kompleksa telpas AIZLIEGTS:

2.1. skriet;

2.2. lauzt, demol@t vai citadi bojat Sporta kompleksa telpas, inventaru un citas jetaises;

2.3. skali uzvesties, lietot necenzétus vardus, aizskart vai citadi traucét, vai ietekmat
pargjos Klientus vai personalu Sporta kompleksa:

2.4. smekst;

2.5. ievest jebkadus dzivniekus Sporta kompleksa;

2.6. fotografét,filmét, veikt audio ierakstus un lidzigas darbibas Sporta kompleksa telpas,
kopét vai citadi pavairot Sporta kompleksa materialus bez vadibas rakstiskas
piekrifanas;

2.7. aizliegts Sporta kompleksa trenaZieru zale patstavigi bez sporta kompleksa personala
uzraudzibas darboties personam, kas jaunakas par 16 gadiem;

2.8 klienta kartes, kas paredzétas vienai personai, aizliegts nodot citam personam.

3. Peldbaseina stingri AIZLIEGTS:

3.1. lékt peldbaseina uz galvas un uz kajam;

3.2. nirt;

3.3. kliegt un nevajadzigi saukt péc palidzibas, lai nemaldinatu glab&jus;

3.4. izmantot peldbaseinu un/vai saunu alkohola vai narkotisko vielu reibuma. Glab%anas
dienestam vai ari Sporta kompleksa darbiniekiem ir tiesibas pieprasit veikt alkohola
testu un iereibuSo apmekl&taju izraidit no peldbaseina un saunas teritorijas;

3.5. bojat peldbaseina inventaru. Radusos zaud&jumus sedz parkapumu izdarijusi persona:

3.6. personam, kuras neprot peldét un ieradu$as uz individualiem apmeklgjumiem,
uzturéties peldbaseina bez “uzrotiem” vai “jostam”;

3.7. peldeéties vai iet sauna, apzinoties savu vai bérnu slikto veselibas stavokli
(sirds asinsvadu slimibas, nobrazumi, iesnas, galvas traumas u.c.);

3.8. izmantot peldbaseinu, saunu, ja slimo ar ddas vai citam lipigam slimibam, ka ar?
val&ju brii¢u gadijuma vai, ja ir uzlikti parséji.



